Associacao de Atletismo de Lisboa

Comunicado de Resultados
CAMPEONATO REGIONAL de INICIADOS
Pista Prof. Moniz Pereira

Jornada de: sabado, 7 de Maio de 2011 1112030
T =
< A\
% J 1.500 Mt.Obstaculos (Masc) E 80 Metros Planos (Masc)

Serie 1 Eliminatéria 1 Vento: Desf: - 5,5
1° Joao Pereira 96 INI AAPGL 4 43,52 1° Diogo Correia 96 INI SFRAA 1054 QQ
2° Hugo Gil 97 INI CDUL 4 4530 2° Jodo Cardoso 96 INI CDUL 10,82 QQ
3° Tiago Costa 96 INI CRDA 5 03,08 3° Miguel Esteves 97 INI ScP 10,85
4° Dorin Isac 96 INI NOEIRAS 5 05,12 40 Pedro Marques 96 INI ScP 11,64
5° Hugo Mendes 96 INI CRDA 505,75 Gongcalo Lopes 96 INI SCP #-DSQ 162,7
6° Miguel Almeida 97 INI NOEIRAS 5 22,95 Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 4,0
72 Da~V|d Monteiro 97 INI SFRAA 541,19 1° Manuel Cunha 96 INI SLB 1051 O
8° Jodo Cadete 97 INI SFRAA 606,61 20 Rodrigo Furtado 96 INI SLB 11,08 Q

Claudio Ribeiro 97 INI MGBOOS X4.59,07 3° Ricardo Proenca 96 INI scp 11,74
4° Ricardo Almeida 96 INI EBMDS 11,83
@ 5° Pedro Mata 97 INI ScP 13,30
Salto em Altura (Fem) Jorge Monteiro 97 INI MGBOOS X 10,87
Eliminatéria 3 Vento: Desf: - 2,0
Grupo 1 . .

2 Nicole M 96 INI scp 145 1° Ricardo Pereira 96 INI SLB 9,50 Q
1% Nicole Marques : 20 Rafael Jorge 97 INI SLB 10,03 Q
i)—/’ 3° Ricardo Amaral 97 INI EBMDS 10,28 ¢

4° Carlos Fernandes 97 INI SLB 10,68 q
~Z - _ ’
Lancamento Peso-4Kg (Masc) 50 Diogo Duarte 97 INI INGFC 11,40
Grupo 1 /%\g/
1° Humberto Afonso 96 INI EBMDS 13,43 ~—— 80 Metros Planos (Fem)
2° Francisco Fernandes 96 INI SCP 11,04
3¢ Diogo Esteves 96 INI EBMDS 10,23 Eliminatéria 1 Vento: Desf: - 3,0
i JB°a° MS""“aS 97 :s: Ei"F”'DS ;"is 13 Jessica Conceicdo 97 INI JOMA 1098 Q
5° Bruno Soares 97 ; 22 Sara Tavares 96 INI UAP 1144 Q
z"\ 32 Iris Fernandes 96 INI NOEIRAS 11,70
\éq 42 Liliya Umanets 97 INI CDUL 12,02
Salto Com Vara (Fem) 52 Joana Santos 97 INI JOMA 12,03
G 1 62 Clara Pires 96 INI EBMDS 12,31

rupo Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 2,5

a ) ~
12 Margarida Assuncéo 96 INI NDJL 1,70 12 Liliana Neto 97 INI SLB 1053 Q

Grupo 2 28 Dianira Costa 96 INI UAP 1088 Q
12 Filipa Choon 95 JUV SLB 2,15 X-Xatleta extra 32 Sara Eusebio 97 INI SFRAA 1124 q
7N 42 Micaela Pinto 97 INI ScP 12,14
\léQ Eliminatéria 3 Vento: Desf: - 3,5
Salto Com Vara (Masc) 12 Khrystyna Resteo 96 INI EBMDS 1071 Q
p E 1 22 Bruna Varela 97 INI SFRAA 11,09 Q
rova Extra 32 Joana Vieira 97 INI SLB 11,41 q
1° Ivan Santos 94 JUV ADLA 3,00 X 42 Raissa Silva 96 INI ACRM 11,47
2° Stelvio Lemos 95 JUV SLB 2,65 X 52 Daniela Damian 96 INI NSL 12,12
g 62 Inés Gois 97 INI CDUL 13,28
% J 1.500 Mt.Obstaculos (Fem) =
=171 250 M Barreiras-0.76 (Masc)

Serie 1
12 Diana Varela 96 INI SLB 527,74 Serie 1
22 Rita Mineiro 97 INI CDUL 53738 1° Miguel Barrigana 96 INI SLB 34,00
3?2 Catarina Alves 96 INI NOEIRAS 5 54,98 2° Diogo Correia 96 INI SFRAA 34,02
42 Rafaela Matias 96 INI CRDA 6 20,82 3° Filipe Guerreiro 97 INI SLB 38,99
52 Filipa Machado 96 INI NOEIRAS 6 29,40 40 Gabriel Pereira 97 INI LPSC 44,57
62 Daniela Vinagre 96 INI NOEIRAS 6 33,64
72 Iris Machado 97 INI CRDA 7 30,67 @

- Salto em Altura (Masc)
5

<~— 80 Metros Planos (Masc) Grupo 1
limi L. ) Desf - 5.5 1° Renato Fonseca 96 INI EBMDS 1,40
Eliminatoria 1 vento: est: -5, 20 Bernardo Lourenco 97 INI EBMDS 1,30
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Q
e
Salto em Altura (Masc) — 800 Metros (Masc)
Grupo 1 Serie 1
Jorge Monteiro 97 INI MGBOOS X-X1,50 11° Guilherme SiméGes 96 INI CDUL 2 25,61
9 12° Diogo Duarte 97 INI INGFC 22771
%\ 13° Sandro Fernandes 96 INI INGFC 2 39,03
Disco 1 Kg (Masc) 14° Ruben Veiga 96 INI NOEIRAS 2 41,97
/‘Q
Grupo 1 ¥
1° Jodio Matias 97 INI EBMDS 28,08 = 800 Metros (Fem)
2° Francisco Fernandes 96 INI SCP 27,28
Serie 1
il i ;
12 Lilia Martins 97 INI NSL 23343
~4— Lancamento Peso-3Kg (Fem) 22 Ines Santos 97 INI SFRAA 238,19
32 Maria Medeiro 97 INI NOEIRAS 2 39,75
Grupo 1 42 Margarida Veloso 97 INI SCUT 2 40,35
12 Jessica Inchude 96 INI scp 10,08 52 Mafalda Barreiros 97 INI CDUL 2 41,14
22 Nadia Fernandes 97 INI UAP 9,38 6% Inés Santos 97INI INGFC 24443
32 Ludia Gomes 97 INI NDJL 7,69 72 Ana Sofia Barata 97 INI NSL 2 4531
47 Jessica Conceicio 97 INI JOMA 6,76 82 Elisangela Fernandes 97 INI AAPGL 2 45,67
52 Rita Capelo 97 INI CDUL 6.62 92 Rute Feiido 96 INI SCuT 2 46,05
6° Cétia Cassama 96 INI JOMA 6,50 10° Diana Silva 96 INI NSL 24757
72 Mafalda Barreiros 97 INI CDUL 5,02 112 Ana Casteleiro 96 INI NOEIRAS 2 5281
82 Ana Quintino 96 INI CFB 5,80 Serie 2
12 Salomé Afonso 97 INI SCP 2 24,93
éOQ 22 Leonor Abecasis 97 INI CDUL 2 38,93
Triplo Salto (Fem) 32 Bruna Jesus 96 INI AAPGL 2 42,28
42 Joana Pinto 97 INI CASM 2 45,93
Grupo 1 52 Rokaya Balde 97 INI AAPGL 2 46,62
12 Jessica Barreira 97 INI SCP 11,56 -1,0 62 Catarina Marques 97 INI CEBI 2 49,98
22 Ludmila Nascimento 96 INI SCP 11,45 -10 7¢ Cétia Cassama 96 INI JOMA 254,45
32 Beatriz Andrade 97 INI UAP 11,09 -20 82 Bruna Gomes 97 INI NOEIRAS 310,84
42 Bruna Varela 97 INI SFRAA 9,54 -50 92 Janete Santos 96 INI AAPGL 32314
52 Adriana Lopes 97 INI CDUL 7,01 -20 ,,o\
o < Disco 0,750 Kg (Fem)
=171 250 M Barreiras-0.76 (Fem)
Grupo 1
Serie 1 12 Jessica Inchude 96 INI SCP 25,01
12 Maria Guedes 96 INI SLB 3 7’71 22 Nadia Fernandes 97 INI UAP 21,30
22 Alicia Bonfim 96 INI UAP 39,70 3% Ludia Gomes 97 INI NDJL 20,97
32 Raissa Silva 96 INI ACRM 42,35 =
42 Vanessa Silva 97 INI EBMDS 45,64 ﬁ{\’
58 Margarida Assuncdo 96 INI NDJL 46,22 < 80 Metros Planos (Fem)
62 Olga Gresko 96 INI CDUL 53,94
Jagueline Spencer 96 INI NDJL DST Final A Vento: Desf: - 2,5
& 12 Liliana Neto 97 INI SLB 10,55
v 22 Khrystyna Resteo 96 INI EBMDS 10,58
800 Metros (Masc) 32 Djanira Costa 96 INI UAP 10,89
42 Jessica Conceicao 97 INI JOMA 10,98
Serie 1 52 Bruna Varela 97 INI SFRAA 11,15
1° Cristian Scutaru 96 INI CRDA 2 07,67 6% Sara Eusebio 97 INI SFRAA 11,24
2° Leandro Fernandes 96 INI CAG 209091 7% Sara Tavares 96 INI UAP 1129
39 Igor Barbosa 96 INI SFRAA 210,72 8% Joana Vieira 97 INI SLB 1142
4° Ruben Ferreira 96 INI NSL 214,41 S
5°¢ Jodo Rio 97 INI SFRAA 216,36 f{
6° Ruben Tavares 96 INI SLB 217,37 == 4.000 Metros Marcha (Fem)
7° Danilo Aba 96 INI ACRM 217,69
8° Manuel Roque 96 INI NOEIRAS 2 19,92 Serie 1
9° Tiago Abrantes 97 INI SLB 2 21,46 12 Raguel Botelho 97 INI ACRM 26 01,36
10° Andre Dias 96 INI NOEIRAS 2 22,50 22 Daniela Santo 96 INI ACRM 27 1212
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= 4.000 Metros Marcha (Fem)
Serie 1
3?2 Rita Capelo 97 INI CDUL 28 47,73
<— 80 Metros Planos (Masc)
Final A Vento: Desf: - 3,0
1° Ricardo Pereira 96 INI SLB 9,50
2° Rafael Jorge 97 INI SLB 9,90
3° Ricardo Amaral 97 INI EBMDS 10,13
4° Manuel Cunha 96 INI SLB 10,28
5°¢ Jodo Cardoso 96 INI CDUL 10,36
6° Miguel Esteves 97 INI SCP 10,71
7° Rodrigo Furtado 96 INI SLB 10,82
})
i
= 4.000 Metros Marcha (Masc)
Serie 1
1° Rui Rodrigues 97 INI ACRM 21 5486 <<
2° Edujose Lima 96 INI CAG 22 26,01 <
Carlos Lopes 94 JUvV SLB X 21.27,19
Paulo Afonso 95 Juv CAG X 21.45,37
R
———4X80 Metros (Masc)
Serie 1
Spo.Lis.Benfica 96 INI SLB

manuel cunha (1996) / rodrigo

furtado (1996) / rafael jorge

(1997) / ricardo pereira (1996)
Spo.Clu.Portugal 96 INI SCP
gongalo lopes (1996) / miguel

esteves (1997) / pedro marques

(1996) / francisco fernandes

(1996)
B
———4X80 Metros (Fem)
Serie 1
12 Cen.Des.Uni.Lisboa 96 INI CDUL 41,14

liliya umanets (1997) / inés gois
(1997) / olga gresko (1996) /
adriana lopes (1997)
22 Uni.Atl.Povoeense 96 INI UAP 41,65
sara tavares (1996) / djanira
costa (1996) / beatriz andrade
(1997) / alicia bonfim (1996)
32 Spo.Clu.Portugal 96 INI SCP 47,99
leonor falcéo (1997) / teresa
albuquerque (1996) / jessica
barreira (1997) / nicole marques
(1996)
Spo.Lis.Benfica 96 INI SLB
catarina gomes (1997) / / maria
guedes (1996) / joana vieira
(1997) / liliana neto (1997)
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& =
Salto em Comprimento (Masc) =T J 100 M Barreiras-0.84 (Masc)
Grupo 1 Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 0,7
1° Danilo Aba 96 INI ACRM 537 -13 2° Filipe Guerreiro 97 INI SLB 16,16 Q
2° Goncalo Lopes 96 INI SCP 5,28 -09 3° Renato Fonseca 96 INI EBMDS 1803 Q
3° Francisco Barreto 96 INI CASM 522 -15 4° Nuno Pinto 96 INI JOMA 1831 ¢
4° Rafael Jorge 97 INI SLB 508 -18 Bernardo Lourenco 97 INI EBMDS #-DSQ 162.7
5° Miguel Esteves 97 INI SCP 503 -11
6° Renato Fonseca 96 INI EBMDS 495 -11 g/s’/
7° Guilherme Simdes 96 INI CDUL 4,94 -26 ~— 250 Metros Planos (Masc)
8° Ricardo Proenca 96 INI SCP 4,57 -01
9° Bernardo Lourenco 97 INI EBMDS 4,43 -1.2 Grupo 1
10° Rodrigo Furtado 96 INI SLB 429 -11 1° Ricardo Pereira 96 INI SLB 29,62
.]orqe Monteiro 97 INI MGBOOS X 4,55(-2,3) 20 Rafael Jorge 97 INI SLB 3 2,00
S 3° Jodo Rio 97 INI SFRAA 33,44
%d 4° Jodo Cardoso 96 INI CDUL 33,50
~- Dardo 600 Gr (Masc) 5° Rodrigo Furtado 96 INI SLB 36,29
Grupo 2
Grupo 1
. . 1° Manuel Cunha 96 INI SLB 32,22
1° Miguel Barrigana 96 INI SLB 37,04 2° Ruben Veiga 96 INI NOEIRAS 33,16
2° Jodo Cardoso 96 INI CDUL 36,81 3° Tiago Abrantes 97 INI SLB 3427
3° Francisco Fernandes 96 INI SCP 36,12 49 Guilherme Simaes 96 INI CDUL 34,43
4° Humberto Afonso 96 INI EBMDS 35,49 50 Miguel Esteves 97 INI scp 35,53
5° Diogo Esteves 96 INI EBMDS 32,55
6° Afonso Moreira 97 INI SLB 27,80 3\
7° Jodo Matias 97 INI EBMDS 22,87 &_ Salto em Comprimento (Fem)
v;L Lancam.Martelo-4Kg (Masc) ) _GruPO !
12 Jessica Barreira 97 INI SCP 523 -23
Grupo 1 22 Ludmila Nascimento 96 INI SCP 5,13 -0,6
32 Khrystyna Resteo 96 INI EBMDS 469 -16
1° Rui Rodrigues 97 INI ACRM 22,54 42 Nicole Marques 96 INI scp 455 -13
g 52 Djanira Costa 96 INI UAP 421 -21
’l’ﬂ . 62 Olga Gresko 96 INI CDUL 3,98 00
80 M Barreiras-0,76 (Fem) 72 Liliya Umanets 97 INI CDUL 386 -19
82 Andreia Dias 96 INI EBMDS 3,83 -06
Eliminatéria 1 Vento: Desf: - 2,0 92 Joana Santos 97 INI JOMA 3,80 -06
12 Beatriz Andrade 97 INI UAP 13,45 102 Raquel Botelho 97 INI ACRM 3,61 -20
22 Djanira Costa 96 INI UAP 13,53 112 Ana Quintino 96 INI CFB 354 -17
3?2 Bruna Varela 97 INI SFRAA 13,89 1223 Catarina Gomes 97 INI SLB 3,47 -10
42 Leonor Falc&o 97 INI SCP 14,27 132 Carlota Loureiro 97 INI CFB 3,36 -07
52 Andreia Dias 96 INI EBMDS 15,90 Micaela Pinto 97 INI SCP SM
62 Ana Quintino 96 INI CFB 17,57 Daniela Santo 96 INI ACRM SM
Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 0,3 Leonor Falcdo 97 INI SCP SM
18 Ludmila Nascimento 96 INI scp 12,52 Jessica Conceicdo 97 INI JOMA SM
22 Khrystyna Resteo 96 INI EBMDS 12,79 M Inés Costa 96 INI EBMDS SM
32 Nicole Marques 96 INI scP 13,33 Joana Vieira 97 INI SLB SM
42 Salomé Afonso 97 INI scp 1541 Beatriz Andrade 97 INI UAP SM
52 Joana Santos 97 INI JOMA 16,31 /ég
<o~ —L_ Dardo 500 Gr (Fem)
=T J 100 M Barreiras-0.84 (Masc)
Grupo 1
Eliminatéria 1 Vento: Desf: - 2,1 12 Jessica Barreira 97 INI SCP 31,65
1° Diogo Correia 96 INI SFRAA 1438 Q 27 Jessica Inchude 96 INI scP 24,30
2° Miguel Barrigana 96 INI SLB 1459 Q 3% Nadia Fernandes 97 INI UAP 23,88
3° Humberto Afonso 96 INI EBMDS 1562 Q 42 Alicia Bonfim 96 INI UAP 23,87
4° Goncalo Lopes 96 INI scp 1662 q 58 M? Inés Costa 96 INI EBMDS 19,10
50 Pedro Marques 96 INI scp 19,18 62 Jaqueline Spencer 96 INI NDJL 12,56
Eliminatéria 2 Vento: Desf: - 0,7
1° Francisco Barreto 96 INI CASM 1552 Q
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Q
v;L Lancam.Martelo-3Kg (Fem) — 1.500 Metros (Fem)
Grupo 1 Grupo 1
12 Ludia Gomes 97 INI NDJL 22,18 Ana Casteleiro 96 INI NOEIRAS
22 Margarida Assuncdo 96 INI NDJL 21,31 -
32 Rita Capelo 97 INI CDUL 18,97 /\V\'
r =17 80 M Barreiras-0,76 (Fem)
/;7\3/?/
<~— 250 Metros Planos (Fem) Final 1 Vento: Desf: - 1,5
12 Ludmila Nascimento 96 INI SCP 12,39
Grupo 1 22 Khrystyna Resteo 96 INI EBMDS 1275
12 Alicia Bonfim 96 INI UAP 35,47 32 Nicole Marques 96 INI SCP 13,19
22 Liliana Neto 97 INI SLB 36,16 42 Beatriz Andrade 97 INI UAP 13,64
32 Iris Fernandes 96 INI NOEIRAS 38,29 52 Djanira Costa 96 INI UAP 14,29
42 Leonor Falcéo 97 INI SCP 39,37 62 Bruna Varela 97 INI SFRAA 15,63
52 Mafalda Barreiros 97 INI CDUL 39,46 Leonor Falcédo 97 INI SCP FLT
62 Céatia Cassama 96 INI JOMA 40,66 Salomé Afonso 97 INI SCP FLT
72 Catarina Gomes 97 INI SLB 40,94
Grupo 2 &
13 Salomé Afonso 97 INI scp 34,16 Triplo Salto (Masc)
22 Maria Guedes 96 INI SLB 34,55
3@ Sara Tavares 96 INI UAP 3842 Grupo 1
42 Liliya Umanets 97 INI CDUL 38,87 1° Danilo Aba 96 INI ACRM 10,74 -18
52 Sara Dias 97 INI NOEIRAS 44,41 <
<
o N
% d =171 100 M Barreiras-0.84 (Masc)
1.500 Metros (Masc)
Final A Vento: Desf: - 2,9
Serie 1 1° Miguel Barrigana 96 INI SLB 14,31
1° Hugo Gil 97 INI CDUL 4 32,07 2° Diogo Correia 96 INI SFRAA 14,53
2° Igor Barbosa 96 INI SFRAA 4 33,85 3° Humberto Afonso 96 INI EBMDS 15,25
3° Ruben Tavares 96 INI SLB 4 38,00 4° Francisco Barreto 96 INI CASM 15,39
4° Manuel Roque 96 INI NOEIRAS 4 43,57 5° Goncalo Lopes 96 INI SCP 16,20
5° Leandro Fernandes 96 INI CAG 4 46,78 6° Filipe Guerreiro 97 INI SLB 16,64
6° Rui Rodrigues 97 INI ACRM 4 5 3,66 7° Renato Fonseca 96 INI EBMDS 18,57
7° Dorin Isac 96 INI NOEIRAS 4 56,54 Nuno Pinto 96 INI JOMA FLT
8° Miguel Almeida 97 INI NOEIRAS 4 58,23
9° Andre Dias 96 INI NOEIRAS 51279
10° David Monteiro 97 INI SFRAA 515,32
11° Diogo Duarte 97 INI INGFC 5 16,90
12° Sandro Fernandes 96 INI INGFC 521,28
13° Gabriel Pereira 97 INI LPSC 5 36,67
14° Jodo Cadete 97 INI SFRAA 6 07,17
Claudio Ribeiro 97 INI MGBOOS X 4.49,74
Ricardo Mateus 96 INI NOEIRAS DST
— 1.500 Metros (Fem)
Grupo 1
12 Diana Varela 96 INI SLB 5 18,67
22 Rita Mineiro 97 INI CDUL 527,52
32 Ines Santos 97 INI SFRAA 5 30,93
42 Catarina Alves 96 INI NOEIRAS 5 36,01
52 Inés Santos 97 INI INGFC 5 40,40
62 Leonor Abecasis 97 INI CDUL 5 44,07
72 Vanessa Silva 97 INI EBMDS 551,97
8?2 Maria Medeiro 97 INI NOEIRAS 5 59,57
92 Filipa Machado 96 INI NOEIRAS 6 09,95
102 Daniela Vinagre 96 INI NOEIRAS 6 25,58
Catarina Marques 97 INI CEBI DST
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Legendagem de Observagfes Codificadas

- . ~ X A Participar Extra Competicdo
Clube Participantes Participacdes  Nr.Atletas Pa petie
# Falsa Partida
F M T F M T < Flexao
PORTUGAL - DSQ Desqualificado
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA DST Desistiu
AAPGL  Associagéo Atlética Pego Longo 4 1 5 4 1 5 FLT Faltou
ACRM Assoc. Cult. e Rec. da Mealhada 6 6 12 3 5 q Qualificagdo por Marca
ADLA Assoc. Desp. Ledes 1 1 1 1 - .
Apela(;onenpses Q Qualificado Directa
CAG Centro de Atletismo das 4 4 3 3 SM Sem Marca
Galinheiras X A Partici Extra C tica
CASM Clube de Atletismo Salesianos 1 3 4 1 1 2 articipar Extra L.ompeticao
de Manique
CDUL Centro Desportivo Universitario 18 9 27 9 3 12
de Lisboa
CEBI Fundag&o CEBI 2 2 1 1
CFB Clube Futebol "Os Belenenses" 4 4 2 2
CRDA Clube Recreativo Desportivo 2 3 5 2 3 5
Arrudense
EBMDS EB Mestre Domingos Saraiva 12 19 31 5 7 12
INGFC Ingleses Futebol Clube 2 5 7 1 2 3
JOMA Juventude Operéaria Monte 10 2 12 3 1 4
Abrado
LPSC Linda-a-Pastora Sporting Clube 2 2 1 1
NDJL Nucleo Desportivo Juvenil do 8 8 3 3
Laranjeiro
NOEIRAS Ndcleoeiras - Sportzone 14 11 25 8 6 14
NSL Nucleo Sportinguista da 4 1 5 4 1 5
Lourinh&
SCP Sporting Clube de Portugal 26 17 43 8 7 15
SCUT Sport Clube Unido Torreense 2 2 2 2
SFRAA  Sociedade Filarménica Recreio 9 12 21 3 5 8
Artistico da Amadora
SLB Sport Lisboa e Benfica 14 30 44 7 13 20
UAP Unido Atlético do Povoeense 19 1 20 6 1 7
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL
MGBOOS ASSOC DESP. CUL. S. 5 5 2 2
QUINTA DO CONDE
Totais de participacdes 157 72
individuais + estafetas 132 60
289
132
o Participagbes  Nr.Atletas
Participacdo por Escalédo
F M T F M T
Iniciados 156 128 284 71 56 127
Juvenis 1 4 5 1 4 5
Totais de participacdes 157 72
individuais + estafetas 132 60
289
132
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